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=\02) OFFICE LUNCH BOX

MITTAGSMENUS =33 SALATE <2 SNACKS

WOCHENKARTE
VOM 16.06.2025 - 18.06.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

€1,50

Gebackenes Zanderfilet Faschierte Laibchen €12,00 Pulled Porc Wrap mit Humus &
orientalischen Kraut

Gegrillter Halloumikase Hausgemachte Gemiiselasagne Blattspinat-Ricotta Tortellini

Veganes Gemiise Chili Veganes Gemiise Chili Veganes Gemiise Chili

DONNERSTAG Freitag

Limonaden & Eistee

mit gegrillter Hiithnerbrust, Parmesan, Coca Cola, Coca Cola Zero
Croutons, Tomaten & Blattsalat

Romerquelle still & prickelnd

mit gegrillter Hiihnerbrust, Mozzarella, Mais, Bohnen,
Erdapfelchips, Tomaten & Blattsalat

mit Ziegenweichkiase, Rote Riiben, Ananas Chutney, Moosbeeren,
Rucola, gerostete Mandeln, Tomaten & Blattsalat

mit knuspriger Hiithnerbrust, Kiirbiskernéldressing, ,_\
Vogerlsalat & Tomaten

Alle unsere Gerichte

mit orientalischeren Kraut, Linsen-Kichererbsen, Granatapfel,
Humus, Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & Erdniisse TAKE -AWAY7

mit orientalischeren Kraut, Linsen-Kichererbsen, Granatapfel,
Humus, Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & Erdniisse




mit Pest0 3&\\%

E/s\l?icy Larry E/N\/i,ki Gouda
mit crispy Bacon & D@llble

feuriger Chili Mayo Sauce

mit crunchy Gouda Patty &
BK’s best Burger Sauce

Regular Menii mit Regular Portion Pommes, 9 Stk. King Onion Rings oder Snack Salad und 0,5 L Softdrink. In allen teilnehmenden Restaurants.
Solange der Vorrat reicht. Unverbindliche Preisempfehlung. *Rohgewicht vor Zubereitung.



K'"G@

DEAL MONATS

Hot Cheeseburger 6er Chicken Nuggets

inkl. Regular Pommes & ryr /) inkl. 1 Dip nach Wahl
0,5 L Softdrink AL J '



'PLANTED
CHICKEN

Reis | Teriyaki
planted.chicken
Edamame
Hummus b Ne!
Mango
Rotes Chilikraut
Spicy Mango-Mayo
Sesam
AFMNO

BOWLRRITO

Reis | Teriyaki
planted.kebab
Avocado-Mash
Kidneybohnen | Mais
Tomatensalsa
Aioli-Mayo
Frihlingszwiebel
Tortilla Chips

AFMO

SALMON
WASABI

Reis | Teriyaki
Lachs
Avocado-Mash | Edamame
Karotte | Mango
Wasabi-Mayo
Erdnusse
Shredded Nori

ADEFMNO

SESAME

Reis | Poke
Tofu mariniert
Avocado-Mash
Rote Kichererbsen
Rotkraut | StiBkartoffelpiree
Sesam-Mayo
Erdnusse
Fruhlingszwiebel

AEFHLMNO

FALAFEL

Reis | Poke
Falafel by NENI
Blattspinat
Hummus b NeNl
Rote Kichererbsen
Rotkraut
Sriracha-Mayo
Dukkah

AEFHMN

Reis | Maracuja
Pulled Chicken
Avocado-Mash | Gurke
Karotte | Mango
Maracuja-Mayo
Chili
Solnuts

FM

CHICKEN

Reis | Teriyaki
Jerk Chicken
Ananas | Edamame
Rotkraut | StBkartoffelpiiree
Sriracha-Mayo

Dukkah
Frihlingszwiebel

AEFHLMNO

CAESAR
SALAD

Romana Salat
Caesar-Dressing
Chicken Breast
Gekochtes Ei
Tomatensalsa
Brotchips
Frihlingszwiebel

ACDGM



CREATE YOUR OWN BOWL

1. BASIS

1 zur Auswahl

Reis
Blattspinat
Quinoa
Romana Salat

4. PROTEIN

1 zur Auswahl

MEAT

Pulled Chicken ™
Jerk Chicken*tM
Chicken Breast

FISH
LachsPFN

VEGAN
Planted.chicken ~
Planted.kebab v

Falafel by NEN
Tofu mariniert AfNO

2. DRESSING

1 zur Auswahl

VEIEMERE
Poke AN v

Teriyaki A*0
Tamari f v #

SALAD-DRESSING
Caesar ACDEGM

5. MAYO v

1 zur Auswahl

Aioli

Maracuja
Sesam FMN
Spicy Mango ™ »
Sriracha F
Wasabi

3. GREEN

4 zur Auswahl

Ananas Kidneybohnen
Avocado-Mash ~ Mais

Blattspinat Mango
Edamamef Rote Kichererbsen
Gekochtes Ei®  Rotes Chilikraut ®
Gurke Rotkraut
Hummus > "N SiiBkartoffelpiree "tN?
Karotte Tomatensalsa

6. TOPPING

¢ zur Auswahl

CRUNCHY VEGGIE

Brotchips * Frahlingszwiebel

Erdnusse* Shredded Nori
Rostzwiebel #

Sesam" SPICY -
Solnuts Chili

Tortilla Chips ~ Dukkah £"HN



D RI N KS Getrankeangebot kann pro Store variieren

VOSLAUER 0,33 L
still | prickelnd

RAUCH EISTEE 0,33
Zitrone | Pfirsich | Granatapfel

FRITZ-KOLA 0,33 (
classic | super zero

ALMDUDLER 0,35 | *
classic | zuckerfrei

KOMBUCHA 0,33 |
classic

ALLERGENE

A Gluten F Sojabohnen

B Krebstiere G Milch

C Eier H Schalenfrichte
D Fisch L Sellerie

E  Erdnisse M Senf

*Jugendgetrank

Cards Only - keine Bargeldzahlung. Alle Preise sind in Euro inkl. Umsatzsteuer.
Produktanderungen sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.

FOLLOW THE MONK: ® (@ fatmonk_delibowls

O oo =

Sesam
Sulfite
Lupinen
Weichtiere

HOL DIR DIE
FAT MONK-APP!

Monks sammeln &
special deals erhalten!




MONIAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSIAG FREITAG

KOHLRABISUPPE MIT 1,50 € PETERSILIENSUPPE 1,50 € WURZELGEMUSESUPPE 1,50 € FEIERTAG 1,50 € CREMIGEKARFIOL- 1,50 €

MINZOL MIT KERNEMIX LIMETTEN-SUPPE

MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie

PASTA-BURRATA 12,90 € HAUSGEMACHTE- 11,90 € GNOCCHI MIT TOMATEN 12,90 € WOK-PAK-CHOI 12,90 €
SPINATNOCKERLN BASILIKUMSAUCE

mit Tomaten-Krautersauce mit Kasesauce, getrocknete und gehobelter Parmesan Wok Pak Choi mit Gemuse,
Tomaten Réstzwiebeln und Babykartoffeln und Jasminreis
Blattsalat

MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2

HUHN VOM GRILL 12,90 ¢ HUHNERBRUSTFILET 12,90 ¢ HUMMUS-FALAFEL- 12,90 ¢ PENNE ALLA 12,90 €

TELLER CARBONARA

Huahnerbrust vom Grill auf Eierschwammerl-Risotto mit gegrillter Hihnerbrust dazu Pancetta, Knoblauch,

Grillspargel, Rostkartoffeln Rotkraut, Melanzanisalat, Petersilie, Parmesan

und Paprikacremesauce Tahina und Brot

MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3

BURGUNDER 13,90 ¢ FASCHIERTE- 13,90 ¢ HAUSGEMACHTE 13,90 € BEEF-BRISKET- 14,90 €

RINDSBRATEN LAIBCHEN (100% RIND) LASAGNE BOLOGNESE SANDWICH

100% Rind Laibchen mit (100% Rind) mit Grana Beef Sandwich mit Cheddar

mit Grill-Gemise Kartoffel-Sellerieplree dazu Padano-Chips und Blattsalat Cheese, Coleslaw, Wedges
Rostzwiebeln und Bratensaft und Hausdip

SALAT 1 Pulled Chicken Salat 12,90 € SALAT 2 Healthy Bowl 13,90 €

Knackiger Salat mit Barbecue Pulled Chicken, Mais, rote Bohnen und Tortilla Sushi-Reis, Mango, Avocado, Edamame, Mais, Sojasprossen, Réstzwiebeln,

Chips Sesam, Curry-Zitronen-Mayonnaise

FRISCHE FLAMMKUCHEN SPINAT-FETA 10.70
ELSASSER 9,90 "Tomatensauce, Mozzarella, Spinat, Schafkase, Spiegelei (a.c.g)

Creme fraiche, Mozzarella, knuspriger Speck, Jungzwiebel (a.c) GEMUSE 10.50

CHORIZO-SALAMI 11,70 Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Spinat, Mais, Tomaten, Jalapenos (a.c. g o)
"Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Mais, Tomaten, Jungzwiebel, Jalapenos (a. g o)

PROSCUITTO-SCHINKEN 1270 LACHS 13,80

: - . — 51 (ad o
JTomatensauce, Buffelmozzarella, Basilikum-Pesto, getrocknete Tomaten, Rucola, Grana (a.c.g o) Creme fraiche, Raucherlachs, Mozzarella.Jungzwiebel. Rucola. Dill-Zitronendl . d.g)

MARGHERITA 9,90 THUNFISCH 10550

Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Buffelmozzarella (a.c. @) JTomatensauce, Thunfisch, Mozzarella, Mais, Jungzwiebel (a.d.g)




FRESHFRESHFRESH

a 2 =

A - Glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja,
G - Milch/Laktose, H - Schalenfruchte, L- Sellerie, M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite,
P - Lupine, R - Weichtiere

KW 25

MITTAGSMENU

16.6.25 - 20.6.25

VORBESTELLUNG MOGLICH
08:00 - 11:30

TELEFON
01 /94 39 596




P (o0
X
N Tagesteller
(11:30-14:00)

Kw 25 Pasta 1 Pasta 2 Suppe

16.6. - 20.6.

Montag Gorgonzola Hahnchen- Brokkolisuppe
(A,C,F,G) Amatriciana

(A,C,F,G)

Dienstag Arrabbiata Shrimps Gemusesuppe
(A,C,FG) (A,B,C,F,G)

Mittwoch Alla Pattanesca | Pomodorino & Huhnersuppe
(A,C,D,F,G) Pollo (A,C,F,G)

Donnerstag

Feiertag Feiertag Feiertag

Freitag Ricotta, Provola | Bolognhese Zucchinisuppe
u Spinat (A,C,FE,G,L)
(A,C!F’G)

Zu jeder Pasta steht die Auswahl zwischen einem gemischten

Salat oder einer Suppe! (Suppenart steht oben in der Tabelle)




