
 

 

 

 

 

MENÜS 

WOCHENKARTE 
VOM 19.05.2025 – 22.05.2025 

MONTAG  DIENSTAG  MITTWOCH  
Gemüsecremesuppe €1,50 Klare Gemüsesuppe mit Grießnockerl €1,50 Tomatencremesuppe €1,50 

Gegrillte Berner Würstel                                            
mit Pommes, Zwiebelsenf & Blattsalat 

€11,90 Faschierte Braten                                           
mit Erdäpfelpürre & Röstzwiebel 

€11,90 Gegrillter BBQ-Hühnerspieß                                                       
Avocado-Sourcream, Pommes & Cole Slow 

€12,90 

Champignons a la Creme                                       
mit Serviettenknödel 

€10,20 Knusprige Falafel Bowl                                                   
mit orientalisches Gemüse, Granatapfel, Humus, 
Basmati Reis, Leinsamen & geröstete Erdnüsse  

€11,90 Spinat-Erdäpfel Gnocchi                                          
mit Frischkäsesauce, Kirschtomaten,                           
frischem Parmesan & Babyspinat 

€10,20 

Veganes Gemüse Chili                                     
mit Bulgur, Kichererbsen, Mais, Bohnen, Linsen  
& Erdnüsse dazu Joghurt & Gebäck 

€10,20 Veganes Gemüse Chili                                     
mit Bulgur, Kichererbsen, Mais, Bohnen, Linsen  
& Erdnüsse dazu Joghurt & Gebäck 

€10,20 Veganes Gemüse Chili                                     
mit Bulgur, Kichererbsen, Mais, Bohnen, Linsen  & 
Erdnüsse dazu Joghurt & Gebäck 

€10,20 

DONNERSTAG  Freitag    
Klare Gemüsesuppe mit Schöberl €1,50     

Steirischer Backhendl Salat 

mit Erdäpfelsalat, Käferbohnen, Gurken, 
Vogerlsalat, Kürbiskernöldressing 

€12,90 Geschlossen!    

Cremespinat                                                 
mit Spiegelei & Erdäpfel 

€10,20     

Veganes Gemüse Chili                                     
mit Bulgur, Kichererbsen, Mais, Bohnen, Linsen  
& Erdnüsse dazu Joghurt & Gebäck 

€10,20     

 

 

 

  

 

 

 

Unsere MitarbeiterInnen informieren 
Sie gerne über Allergene Zutaten in 
unseren Gerichten. 

 

Alle unsere Gerichte werden 
hausgemacht, frisch und ohne 
Konservierungsmittel 

zubereitet. Alle Speisen solange der 
Vorrat reicht! 

 

GEÖFFNET: 
MO - FR von 11:00 - 15:00 Uhr 

Inhaber: Dominik Schramek. Info unter: 
+43 676 600 29 78 

 

 
 

 

 

 

 

 

TAKE-AWAY? 
 

Bitte nur mit Vorbestellung bis 11:00 
Abholzeit:11:00-11:30+12:45-15:00 

+43 676 600 29 78 

Für unsere umweltfreundliche, 
biologisch abbaubare Verpackung 
verrechnen wir € 0,80.

 

 

 

Salate & Bowls 
 

Caesar Salat 

mit gegrillter Hühnerbrust, Parmesan,                                               

Croutons, Tomaten & Blattsalat 

€ 11,90 

BBQ Chicken Salat 

mit gegrillter Hühnerbrust, Mozzarella, Mais, Bohnen, 

Erdäpfelchips, Tomaten & Blattsalat 

€ 11,90 

Frühlings Salat 

mit Ziegenweichkäse, Rote Rüben, Ananas Chutney, Moosbeeren, 

Rucola, geröstete Walnüsse, Tomaten & Blattsalat 

€ 10,90 

Backhendl Salat                                                                                   
mit knuspriger Hühnerbrust, Kürbiskernöldressing,                    

Vogerlsalat & Tomaten 
€ 12,90 

Crispy Chicken Bowl 

mit orientalischeren Kraut, Süßkartoffel, Granatapfel, Humus, 

Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & Erdnüsse 

€ 12,90 

 

Knusprige Broccoli-Hirse Laibchen Bowl                                                                  
mit orientalischeren Kraut, Süßkartoffel, Granatapfel, Humus, 

Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & Erdnüsse 

€ 12,90 

 

GETRÄNKE  
 

Limonaden & Eistee  € 3,50 

Coca Cola, Coca Cola Zero  € 3,00 

Römerquelle still & prickelnd  € 2,00 

   

   

  0 

   





MITTAGSMENÜS

VORBESTELLUNG MÖGLICH

TELEFON

KW 21

19.5.25 - 23.5.25

08:00 - 11:30

01 / 94 39 596
A - Glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja,
G - Milch/Laktose, H - Schalenfrüchte, L- Sellerie, M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite,

P - Lupine, R - Weichtiere

FRESHFRESHFRESH

5,50€



OPTIO
NAL:

PLANT
-

BASED
*

Gitterpommes
Tomaten- 
Mozzarella Balls

Mozzarella Lo er

Chicken
Mozzarella Lo er

D uble 
Beef

Spicy Larry
mit crispy Bacon & 
feuriger Chili Mayo Sauce

Niki Gouda 
D uble
mit crunchy Gouda Patty & 
BK’s best Burger Sauce

Regular Menü mit Regular Portion Pommes, 9 Stk. King Onion Rings oder Snack Salad und 0,5 L Softdrink. In allen teilnehmenden Restaurants. 
Solange der Vorrat reicht.  Unverbindliche Preisempfehlung. *Rohgewicht vor Zubereitung. 

Regular Menus mit Regular Portion Pommes, 9 Stk. KING Onion Rings oder Snack Salad und 0,5 L Softdrink. In allen teilnehmenden Restaurants. 
Solange der Vorrat reicht. Unverbindliche Preisempfehlung. *Pflanzenbasierte Fleischalternative (Patty auf Soja und Weizenbasis). Durch die 

Art der Zubereitung kann es zu einer Kreuzkontamination mit Rinderfett kommen.



KING
DEAL

KING DES
MONATS

3 €6€

Hot Cheeseburger 
inkl. Regular Pommes & 
0,5 L Softdrink

6er Chicken Nuggets 
inkl. 1 Dip nach Wahl
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19.05. – 23.05. 2025

 
 

W ochenmenu / W eek menu 

Montag / Monday: 11:30 – 14:00 

Di.-Fr. / Thu.-Fri. : 11:30 – 17:00 

Vorspeisen / Starter 

Brot und Butter  /  Bread & butter  A,F,G 4,5 € 
Hausgemachtes Sauerteigbrot & Butter mit Wiener Miso  /  Home made sour dough bread with vienna 
miso butter 

Beilagensalat  /  mixed salad  O,M 4,5 € 
mit Hausdressing  /  with home made dressing 

 
Feta „Saganaki“  /  feta cheese  A,C,G 4,9 € 
mit Thymian-Honig /  with honey tyme 

 Bud Spencer´s Lieblingssuppe  /  bud spencer´s favourite soup  G,O 4,9 € 
mit süßem Speck & Schnittlauch  /  with sweet bacon & chives 

 

Hauptspeisen  /  Main course 

Gnocchi „Genovese“ /  gnocchi pasta  A,G,O 11,5 € 
mit Pinienkernen, Ziegenkäse & Basilikum  /  with pine nut, goat cheese & basil  

Steirische Falafel  /  styrian falafel  A,C,N,O 12,5 € 
mit Kernölhummus, Käferbohnen & Kürbiskerne  /  with pumpkin seed oil hummus, beans & pumpkin seeds 

Indian Butter Chicken /  indian butter chicken  G,L,M 
13,9 € 

mit Basmatireis & Röstzwiebel  /  with basmati rice & deep fried onions 

Poke Bowl „Hawaii“  D,F,N,O 14,9 € 
Sushireis . Thunfisch . Sojabohne . Mango . Sweet Chili Sauce . Sesam / sushi rice . salmon . soja bean . mango . sweet chili sauce . sesame 

Bio Steak Burger  A,C,G,O 21,9 € 
Bio Rindfleisch . Jumi Raclette . Zwiebeljam . Pommes Frites  /  bio beef . jumi raclette cheese . onion jam . french fries 

Wiener Schnitzel vom Bio Kalb  /  Vienna escalope of veal  A,C,O,M 29,9 € 
Erdäpfelsalat . Preiselbeere . Zitrone  /  potato salad . cranberries . lemon 

Desserts 

Milchreis /  milk rice  G,O 
4,9 € 

mit Rumrosine, Vanille-Olivenöl, Zesten   /  with rum raisin, vanilla olive oil, lemon 

Sorbet der Woche  /  Ice cream of the week 3,5 € 
Uhudler  /  uhudler wine 

Pralinen  F,G,P 1,5 € 

 

 

Serviert in unserer Holzbox /pro Stück  /  Served out of our wood box / per piece 

 

Allergenen-Tabelle 

A Glutenhaltiges Getreide C Eier von Gefügel E Erdnüsse  G Milch (inkl.Laktose)  L Sellerie      N Sesam  P Lupinen 

B Krebstiere  D Fische  F Soja (-Bohnen) H Nüsse   M Senf      O  Schwefeldioxid & Sulfite R Weichtiere
  

 

 

Gerne geben wir mündlich Auskunft über mögliche Allergene 

If you like we give you more information about possible 
allergic options 



PINSA ROMANA

MARGHERITA 
Tomatensauce und Mozzarella

A,F,G

SALAMI MILD ODER PIKANTA,F,G

Tomatensauce, Mozzarella und Salami mild oder pikant

PROSCIUTTO CRUDO A,F,G

Tomatensauce, Mozzarella, Prosciutto Crudo,
Rucola und Parmesanflocken

VEGETARIANA A,F,G

Tomatensauce, Mozzarella, gegrilltes Antipasti-
Gemüse, Champignons, Oliven und Rucola

€ 8,90

€ 10,90 

€ 12,50

€ 12,90

Gegen Aufpreis von 1€ auch mit veganem Käse erhältlich



Signature bowls

Romana Salat
Caesar-Dressing
Chicken Breast
Gekochtes Ei
Tomatensalsa 

Brotchips
Frühlingszwiebel

A C D G M

Reis | Teriyaki
Lachs  

Avocado-Mash | Edamame 
Karotte | Mango  
Wasabi-Mayo

Erdnüsse
Shredded Nori

A D E F M N O

Reis | Poke
Falafel by NENI 
Blattspinat 

Hummus by NENI 
Rote Kichererbsen

Rotkraut  
Sriracha-Mayo

Dukkah
A E F H M N

Reis | Teriyaki
Jerk Chicken

Ananas | Edamame
Rotkraut | Süßkartoffelpüree

Sriracha-Mayo 
Dukkah

Frühlingszwiebel

A E F H L M N O

Reis | Maracuja
Pulled Chicken

Avocado-Mash | Gurke
Karotte | Mango
Maracuja-Mayo

Chili 
Solnuts

F M

Reis | Teriyaki
planted.chicken

Edamame 
Hummus by NENI

Mango 
Rotes Chilikraut

Spicy Mango-Mayo
Sesam
A F M N O

Reis | Poke 
Tofu mariniert 
Avocado-Mash

Rote Kichererbsen
Rotkraut | Süßkartoffelpüree

Sesam-Mayo 
Erdnüsse

Frühlingszwiebel
A E F H L M N O

Reis | Teriyaki
planted.kebab 
Avocado-Mash

Kidneybohnen | Mais 
Tomatensalsa  

Aioli-Mayo
Frühlingszwiebel

Tortilla Chips
A F M O

CAESAR
SALAD

SALMON 
WASABI

SPICY
FALAFEL

JERK 
CHICKEN

PULLED   
CHICKEN

PLANTED  
CHICKEN

TOFU 
SESAME

VEGAN  
BOWLRRITO



1 zur Auswahl
4. PROTEIN

MEAT 
Pulled Chicken F M  

Jerk Chicken A F M  

Chicken Breast

FISH 
Lachs D F N 

VEGAN 
Planted.chicken   
Planted.kebab  
Falafel by NENI

Tofu mariniert A F N O

4 zur Auswahl
3. GREEN

Ananas
Avocado-Mash
Blattspinat
Edamame F

Gekochtes Ei C

Gurke
Hummus by NENI N

Karotte

1. BASIS
1 zur Auswahl

Reis
Blattspinat 
Quinoa 
Romana Salat 

1 zur Auswahl
2. DRESSING

Maracuja   
Poke A F N 

Teriyaki A F O   
Tamari F   

SALAD-DRESSING 
Caesar A C D G M

1 zur Auswahl
5. MAYO 

Aioli M 
Maracuja M 
Sesam F M N 
Spicy Mango  M 
Sriracha F M 
Wasabi M 

2 zur Auswahl
6. TOPPING

CRUNCHY
Brotchips A

Erdnüsse E

Röstzwiebel A

Sesam N 
Solnuts 
Tortilla Chips 

CREATE YOUR OWN BOWL

Kidneybohnen
Mais
Mango
Rote Kichererbsen
Rotes Chilikraut O 
Rotkraut
Süßkartoffelpüree H L N O

Tomatensalsa

VEGGIE 
Frühlingszwiebel
Shredded Nori 

SPICY 
Chili
Dukkah E F H N



Getränkeangebot kann pro Store variieren

VÖSLAUER 0,33 l
still | prickelnd
RAUCH EISTEE 0,33 l
Zitrone | Pfirsich | Granatapfel
FRITZ-KOLA 0,33 l
classic | super zero
ALMDUDLER 0,35 l *
classic | zuckerfrei
KOMBUCHA 0,33 l
classic

DRINKS

HOL DIR DIE 
FAT MONK-APP!
Monks sammeln &  
special deals erhalten!

A 	 Gluten
B 	 Krebstiere
C 	 Eier
D 	 Fisch
E 	 Erdnüsse

F	 Sojabohnen
G 	 Milch
H 	 Schalenfrüchte
L 	 Sellerie
M 	 Senf

N 	 Sesam
O 	 Sulfite
P 	 Lupinen
R 	 Weichtiere

ALLERGENE 

*Jugendgetränk 
 
Cards Only - keine Bargeldzahlung. Alle Preise sind in Euro inkl. Umsatzsteuer. 
Produktänderungen sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. 

fatmonk_delibowls



      
 

Kw 21 
19.5. - 23.5. 

Pasta 1 Pasta 2 Suppe 

Montag Salsiccia con 
Brokkoli 
(A,C,F,G) 

Siciliana  
(A,C,F,G) 

Tomatensuppe 

Dienstag Champingnon 
mit Huhn 
(A,C,F,G) 

Ricola Spinat 
(A,C,F,G) 

Minestrone 

Mittwoch  
Pasta Primavera 
(A,C,F,G) 

Mortadella,     
Ricotta (A,C,F,G) 

Linsencreme-
suppe 

Donnerstag Con Pesto 
(A,C,F,G) 

Funghi Porcini 
con Pollo 
(A,C,F,G)     

Frittatensuppe 

Freitag Gnocchi in 
Champignon-
soße (A,C,F,G) 

Basilikum & ge-
trocknete Toma-
ten (A,C,F,G) 

Zwiebelsuppe 

Tagesteller 
         (11:30-14:00) 

Zu jeder Pasta steht die Auswahl zwischen einem gemischten 
Salat oder einer Suppe! (Suppenart steht oben in der Tabelle) 


